
Zápis 

ze schůze Výboru České společnosti pro výzkum spánku a spánkovou medicínu 

č. 3 / 2025 

 

Datum konání: 16.6.2025 

Místo konání: Linde Gas a.s. – U Technoplynu 1324, Praha  

Přítomni (bez titulů a funkcí) 

Výbor: Betka, Lněnička, Ludka, Nevšímalová, Vyskočilová. 

Kontrolní komise: Dostálová, Švarc. 

Omluveni: Sova, Genzor, Kraus 

Neomluveni: - 

Řízení schůze: Ludka 

 

 

Program schůze: 

1. Úvod 
2. Úkoly z min. schůze 
3. Informace, body k projednání a úkoly stanovené schůzí 
4. Diskuze 
5. Závěr 

 

K bodu 1. 
Výbor je usnášeníschopný.  

K bodu 2. 
Proběhla kontrola zápisu minulé schůze 

Doporučený postup diagnostiky a léčby OSA v dětském věku – úkol spěje ke zdárnému konci, 

finální znění je k dispozici – bude odesláno odborným společnostem, zajistí autoři 

Doporučený postup diagnostiky a léčby OSA v dospělém věku – úkol trvá, prof. Ludka + dr. 

Vyskočilová. 

 

K bodu 3. 
• Kongres v Olomouci, informace od Genzora, projednán program. Seznam osobností, 

kterým bude poplatek prominut – pouze řečníci keynote lectures. Pro zbytek přednášejících 

možnost úhrady 1-denního poplatku ve výši 1/3 celkové částky. Schválen posun termínu pro 

zaslání abstrakt do 31.7.2025. Bude odeslán připomínkový email, u návrhů zaslaných po 

deadline programový výbor neručí za zařazení příspěvku jako ústního sdělení. 



• Kongres propagován v newsletteru a na webových stránkách ČIS. Bude zajištěna 

propagace i u ostatních odborných společností. 

• Certifikovaný kurz NLZP pracovník ve spánkovém centru – IPVZ - termín 20.-24.10.2025. 
• ANSS meeting Polsko, Poznaň, 9-11.5.2025, referuje Ludka. 

• COST action v rámci ANSS – projekt FUSE Europe – doporučit mladého vědce z ČR (pod 

40 let) – účast na projektu v rámci networkingu – není jasná náplň projektu, jako kandidát 

zvažován dr. Nepožitek. Vyčkáme na jasné instrukce.  

• Žádost MUDr. Vojtová Michaela (ORL FN Motol) o poskytnutí grantu na zahraniční 

odbornou stáž na Unikliniku Mannheim, Německo – prohloubení znalostí v oblasti moderních 

chirurgických přístupů a pokročilých využití DISE. Máme vypsané jen granty na domácí a 

zahraniční odborné konference nikoli na stáže – zatím beze změny, proto zamítnuto.  

• Informace od Ing. Mrázkové o platbách členského příspěvku za rok 2025, seznam přiložen. 

Připomínka neplatičům rozeslána: 15.4. 2025 a 20.5.2025. Neplatiči budou vyloučeni ze 
společnosti dle dříve schváleného plánu. 
• Připomínka soutěže o nejlepší publikaci 2024 rozeslána členům společnosti 4.6.2025, 

termín přihlášek do 30.6.2025. 
• Vyhláška 92/2012 Sb. – platné znění o požadavcích na minimální technické a věcné 

vybavení zdravotnických zařízení a kontaktních pracovišť – bod 31. Pokud je na lůžkovém 

oddělení monitorování pacientů zajišťováno prostřednictvím kamerového systému, kamerový 

systém musí umožňovat současné nahrávání obrazu a zvuku, musí být vybaven 

mechanismem vypínání a zapínání a audiovizuální výstup z tohoto systému musí být 

zabezpečen proti nahlížení a náslechu osob, které nejsou zdravotnickými pracovníky 

poskytovatele. Monitorování pacientů prostřednictvím kamerového systému nemůže probíhat 

v základních provozních prostorách podle bodu 1 písm. e) až g). Všechny provozní prostory, 

v nichž probíhá monitorování pacientů prostřednictvím kamerového systému, musí být jasně 

označeny svislým značením na stěnách tak, aby bylo zřejmé, které prostory jsou 

monitorovány. 

• Program kurzu pro lékaře – Ludka zaslal členům Výboru a Kontrolní komise seznam 

přednášek, které na letošním kurzu zazněly, projednání znění programu odloženo na příští 

zasedání.  

• Potřeba revize otázek - Ludka zaslal členům Výboru a Kontrolní komise testové otázky – 

bude provedena revize dle 4. vydání Poruch spánku a bdění (Šonka et al.). Koncepce otázek 

tak, aby byla jen 1 správná odpověď. Provedení do příštího zasedání Výboru. Do aktualizace 

budou zapojení autoři jednotlivých kapitol. 

• Ventilační mapa – umístění odkazu na webu společnosti zajistí Lněnička + Betka. 

• Perspektiva vzdělávání v oboru somnologie – Nevšímalová, Ludka. Otevřena otázka 

převodu vzdělávání pod IPVZ. Výbor hlasuje pro, nutno dopracovat koncept – bude vycházet 



z již hotového návrhu funkčního kurzu. Předběžně 2 větve – poruchy dýchání ve spánku a 

komplexní somnologie.  

• Zkoušení praktické části – Nevšímalová v souvislosti s proběhlým zkoušením v Praze 

navrhuje, aby k praktické zkoušce byl požadován určitý počet popsaných záznamů (alespoň 

pro PSG) podepsaný školitelem, který se danému adeptu na PGS popisy věnoval. Snad by 

to zvýšilo připravenost přihlášených. Souhlas.  

Minimální počty výkonů: 

Výkon Počet 

Polygrafie  (PG) 100 

Polysomnografie (PSG) nebo MSLT 50 

 

Potvrzené výkony musí být doložitelné ve zdravotnické dokumentaci. Počet výkonů je 

stanoven jako minimální. Předpokládá se absolvování nebo asistence u takového počtu 

výkonů, aby školenec zvládl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické stránce. 

 

Akreditace:  

Akreditace - Plicní ambulance Bonamed, Karviná – 23.4.2025, zpravodaj Ludka – centrum 

splňuje podmínky pro akreditaci CSM III.typu na 1 rok, začínající centrum, 90 PG, 15 titrací 

Akreditace Dětská ORL, FN Motol, Praha – 19.5.2025, zpravodaj Betka, Kraus – centrum 

splňuje podmínky pro akreditaci CSM III.typu na 1 rok, začínající centrum, léčba chirurgická 

místo PAP, změna vedoucího MUDr Burian 

Zrychlená akreditace - Pneumo-Rce s.r.o. v Roudnici nad Labem – 22.5.2025, zpravodajové 

Kraus, Lněnička - centrum splňuje podmínky pro akreditaci CSM III.typu na 1 rok, začínající 

centrum, 114 screeningů, 36 PG, 2 titrace 

Reakreditace – Spánková laboratoř Domažlice – papírová reakreditace po roce, centrum 

splňuje podmínky pro akreditaci CSM III.typu s prodloužením o další 4 roky, 175 PG, 76 

titrací 

Reakreditace – Spánková laboratoř, plicní odd., Uherskohradišťská nemocnice, papírová 

reakreditace po 5 letech, centrum splňuje podmínky pro akreditaci CSM III.typu na dalších 5 

let, 160PG, 15 PSG, 95 titrací 

Reakreditace – EUC klinika, Praha – papírová reakreditace po roce, centrum splňuje 

podmínky pro akreditaci CSM III.typu s prodloužením o další 4 roky, 211 PG, 86 titrací 

Reakreditace – EUC klinika, Přelouč – papírová reakreditace po roce, centrum splňuje 

podmínky pro akreditaci CSM III.typu s prodloužením o další 4 roky, 153 PG, 79 titrací 
Reakreditace - nemocnice Benešov, zpravodaj Kraus, Lněnička, došlo 17.4.2025, nutná 

návštěva – bude zajištěno přednostně, hlasování následně per rollam. 



Žádost o rekareditaci – Plicní středisko Jablonec s.r.o. (Dr. Plaček), papírová reakreditace po 

5 letetech, centrum splňuje podmínky pro akreditaci CSM III.typu s prodloužením o dalších 5 

let, 840 PG, 409 titrací. Centrum nyní na webu vedeno jako CSM II.typu s platností 

akreditace do 9/2025 – dr. Betka dohlédne na změnu typu centra. 

 

 

Zkoušky: praktická 28.5. Brno, zkoušející Ludka, Ondrová, Příhodová – 6 účastníků (2 PSG, 

4 PG, neprospěla 1 z PG), praktická 29.5. Praha, zkoušející Dostálová, Nevšímalová, Šonka 

– 3 účastníci prospěl 1, 2 neprospěli). 

 

 

Noví členové společnosti – MUDr. Iveta Nemcová (Rehabilitační nemocnice Beroun), Nela 

Táborská (VIK FN Brno), Tereza Kočárová (VIK, FN Brno), Ivona Melčáková (VIK, FN Brno), 

Jana Žídková (VIK, FN Brno), MUDr. Roman Gašpierik (ORL Nový Jičín), Myroslav 

Protsenko (ORL Nový Jičín) 

 

 
K bodu 4. 
 
Kongres 2027 – České Budějovice (hl. organizátor – Dr. Vyskočilová) 

Kongres 2028 – Brno a okolí (hl. organizátor – prof. Ludka) 

 
K bodu 5. 
Příští chůze Výboru: 15.9.2025 v 13:00 
Schůze ukončena v: 15:30 
V Praze dne: 16.6.2025 
 
Zapsal: Lněnička 

Kontrolu provedl: Ludka 


